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Projekt ,Szkolenia dla kadry edukacji szkolnej w wymiarze europejskim” realizowany w Zespole Sz

Dofinansowanie projektu z UE: 84 428,56 PLN



Kuchnia wioska zastyneta prostotg i smakowitoscig potraw.




Potudniowa kuchnia okresla sie jg mianem diety srodziemnomorskiej.

Dominujg owoce morza, ryby morskie i stodkowodne, wielosc i
wielorakos¢ warzyw i owoco, a z ttuszczy uzywana do potraw jest prawie
wyltgcznie oliwa.




Potnoc kraju to potrawy przyrzgdzane raczej na masle. Przewazajg tu miesa i
ryby, a z owocow spotykamy wisnie, jabtka, gruszki, sliwki czy morele. Wsrod
warzyw niepodzielnie kroluje pomidor.




a dzien dobry, zazwyczaj okoto 8.00-9.00 rano, kiedy sniadaniu towarzyszg
appucino lub kawa z duzg iloscig mleka oraz stodki rogalik z czekoladg lub
dzemem.
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Nasze sniadania




Drugie sniadanie, obfity wtoski odpowiednik obiadu, spozywane jest okoto
godziny 12.00-14.00 i sktada sie z dania miesnego, mgcznego i oOwoCOWw.




Nasze drugie sniadanie odpowiednik obiadu




Wieczorem, w godzinach 17.00-19.00, Wtosi delektujg sie obiadem - ostatnim i
najwazniejszym, wiec odpowiednio celebrowanym positkiem dnia, niejednokrotnie
zamieniajgc go w uczte. Positek konczy deser
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Nasze kolacje - przystawki




Nasze kolacje




Do kolacjl podaje sie wino




Do najbardziej znanych makarondw nalezg: spaghetti (nitki), canelloni
(duze i grube rurki), lasagne (ptaty) oraz ravioli (mate kwadratowe
Kluseczki wypetnione nadzieniem) odpowiednik naszych pierogow.




Znana na swiecie pizza wtoska w przeciwienstwie do
amerykanskiej jest cieniutka




